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Passiflore, le jardin forêt singulier, pour les petits et les grands : un nouveau projet fondé
sur la biodiversité à Cognac la Forêt

« Créer de la vie et de l’abondance », Mai Vu Thi, après plusieurs années dans l’industrie, a décidé de
changer de métier et de vie, pour se consacrer à la création d’un jardin forêt à Cognac la Forêt, «
Passiflore, le jardin forêt singulier ».

D’origine vietnamienne, arrivée à 16 ans en France pour y faire ses études, Mai Vu Thi s’est installée en
Limousin en 2023 dans une maison entourée d’un grand terrain, planté de nombreux arbres
ornementaux et fruitiers, d’arbustes et de fleurs. « Le terrain est borné par une forêt et une prairie, nous
avons souvent la visite de lièvres, d’écureuils mais aussi d’oiseaux, de papillons et de chauves-souris. Leur
présence signifie que les insectes nécessaires à l’écosystème local sont présents en quantité et en
diversité ».

Mai souhaite rénover ce parc vieillissant et le compléter par un foisonnement de nouvelles plantations en
multipliant les espèces d’arbres fruitiers, de plantes aromatiques et médicinales. « Mon objectif en 2025
est de continuer à nourrir la terre et expérimenter la culture syntropique afin de produire de la
biomasse. Le but est de créer un système de culture dense et complexe pour aboutir à un équilibre entre
les plantes et obtenir une production en abondance ».

Cette vie à venir, cette diversité et cette abondance, Mai souhaite les partager et permettre à chacun de
venir les découvrir dans son jardin forêt. « Je souhaite être une passeuse de savoirs, faire découvrir à
tous, les petits et les grands, la beauté et l’abondance de la nature, avec de la cueillette, des initiations,
des ateliers. » Et pourquoi pas, à terme, une tisanerie pour échanger, créer des liens, passer de bons
moments.

Pour l’aider à parvenir à ces objectifs, Mai présente son projet sur la plateforme de financement
participatif de la Nouvelle Aquitaine. Un petit coup de pouce en trois paliers pour acheter du matériel,
développer ses plantations et enfin construire un séchoir.

Pour en savoir plus, https://www.jadopteunprojet.com/decouvrez-les-projets/detail/passiflore-le-jardin-
foret-singulier
Contact : Mai Vu Thi + 0699754710


